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Cafeina, Guarand em pé (Paullinia cupana), Acido Ascérbico, Niacina, Pantotenato de cdlcio, Cloridrato de tiamina, Cloridrato de piridoxina,
Riboflavina, Cianocobalamina, Amido de Milho, Antiumectante Diéxido de Silicio. Composicio da Cdpsula: Gelificante Gelatina, Corantes
INS110,122,133,104 ¢ 171. NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE. COLORIDO ARTIFICIALMENTE.

CONHECA 0 CENTROMIL ENERGY

CENTROMIL ENERGY ¢é um suplemento nutricional elaborado para agregar energia e disposicdo  rofina. Sua composiciio auxilia no
metabolismo energético, na melhora da cdoe to do estado de alerta, proporcionando melhor performance fisica e mental.

FﬂNTE DE NUTRIENTES

Centromil Energy contém em sua formulagiio as principais vitaminas do Complexo B (B1, B2, B3, BS, B6 ¢ B12), que siio responscveis pela
produgio de energia dentro de nossas células, deixando o organismo mais ativo. A vitamina C colabora com sua agio antioxidante e
auxiliar no mefabolismo energéfico. 0 Guarand ¢ obtido das sementes de Paullinia cupana e reGne um potencial imenso de compostos
bioafivos, tem agéio lante do SNC (antifadiga e estimulante da atividade mental) e & muito conhecido devido a sua propriedade
energéfica e estimulante. Entre as substéncias bioativas concentradas nas suas sementes estiio a teofiling, teobromina e a cafeina, com
percentual cerca de 4 vezes maior que o presente no café. A cafeina é uma das substéncias estimulantes mais conhecidas e ufilizadas.
Auxilia no aumento da capacidade de resisténcia e no d ho de atividades fisicas, atua no Sistema Nervoso Central (SNC)

aumentando o estado de alerta.

HABITOS SAUDRVEIS

Adote uma alimentagio sauddvel, colocando na sua dieta mais frutas, legumes e verduras. Melhore sua hidratagio ingerindo mais dgua e
sucos naturais. Diminua a ingestiio de gorduras e prafique exercicios fisicos, eles favorecem o hom funcionamento do nosso metabolismo,
melhora a oxigenagiio celular, alivia o estresse e ajuda a dar mais disposicéo fisica e mental.

QUAL MELHOR MOMENTO PARR INGERIR CENTROMIL ENERGY?

Ingerir 1 cdpsula ao dia. Recomenda-se a ingesto de Centromil Energy entre as 10 e 16hs, pois por conter cafeina pode interferir na
qualidade do sono em pessoas mais sensiveis ao seu efeito esfimulante.

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE CENTROMIL ENERGY?

NUTRIENTES CONCENTRADOS;
ATIVA 0 METABOLISMO;
MRIS ENERGIR;
REDUCAO DA FADIGR;
RUXILIA NA MELHORA DA CONCENTRACAO;
MELHOR DESEMPENHD FISICO.

) ENERGIR

AS VITAMINAS BT, B2, B3, BS, BG, B12, C AUXILIAM NO METABOLISMO ENERGETICO.

» SANGUE

RS VITAMINRS B2, B6, B12 AUKILIAM NA FORMACAO DAS CELULAS VERMELHAS DO SANGUE. A VITAMINA C AUXILIA NA ABSORCAD DE FERRO DOS
ALIMENTOS.

» CONCENTRACAO

R CAFEINA AUXILIA NO AUMENTO DO ESTADO DE ALERTA E NA MELHORA DA CONCENTRACAD.

'BENEFICIOS NUTRICIONAIS JIMENTO A0 CONSUMIDOR
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