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Carbonato de Célcio, Bisglicinato de Magnésio, Acetato de Refinol, Menaguinona (Vitamina K2), Colecalciferol (Vitamina D3),
Antiumectantes Celulose Microcristalina e Disxido de Silicio. Composico da Cépsula: Gelatina, Agua Purificada, Corantes INS
171,133¢127.NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE. COLORIDO ARTIFICIALMENTE.

CONHECA 0 CENTROMIL MDK

CENTROMIL MDK ¢ um suplemento composto por nutrientes especificos para a manutencdio da satde dssea. Formulado com
cdlcio, magnésio, vitaminas A, D3 e K2, Centromil MDK fornece nutrientes que estio direfamente relacionados @ manutengiio das
fungdes normais de ossos, auxiliando para a melhor absorciio e aprovei do cdlcio pelo esquel

FﬂNTE DE NUTRIENTES

0 cdilcio ¢ um mineral essencial para o bom funcionamento do sistema nervoso, muscular e esqueléfico. A maior parte do cdlcio
corporal encontra-se concentrada no esqueleto, e estd em constante troca com o cdlcio plasmatico. 0 magnésio atua na regulagio
dos horménios relacionados ao metabolismo e direci do cdlcio no organismo, tanto estimula a calcitonina como
também suprime o paratorménio (PTH), conforme a demanda de cdlcio. Por esse motivo a proporcdo de cdlcio e magnésio deve
estar em equilibrio, para que o cdlcio seja bem absorvido, metabolizado e estocado no organismo. A vitamina D, conhecida como
Colecalciferol, auxilia na absorgéio do cdlcio pelo organismo, promovendo aproveitamento pelos ossos. A vitamina K2 atua
direcionando o cdlcio disponivel no plasma para ser ufilizado e fixado no esqueleto, isso colabora para que o cdlcio ndo se
deposite em locais inapropriados. Esse nuiriente é conhecido por aumentar a densidade mineral dssea e fambém ajudar a reduzir
os casos de fratura. Vitamina A atua colaborando para o crescimento ésseo normal.

HABITOS SAUDAVEIS

Estudos demonstram que afividades de alto impacto como a musculacio, trazem beneficios para o
aumento da densidade mineral 6ssea e para o tecido muscular.
- Pratiue afividade fisica regularmente e evite o sobrepeso, pois afeta  carga nos joelhos, quadris e costas.
- Fazer alongamentos diariamente 6 também uma prdtica importante, uma vez que ficar sentado durante muito tempo,
favorece o aparecimento de dores no corpo.
- Inclua na sua alimentag@o, alimentos com propriedades anti-inflamatérias como: nozes, chia, linhaca, azeite de oliva extra
virgem, atum, salméo, sardinha (mesmo a enlatada), vegetais de folhas verdes, aafrdo (circuma).

QUAL MELHOR MOMENTO PARR INGERIR CENTROMIL MDK?

0 Centromil MDK pode ser utilizado de uma a duas cdpsulas ao dia, sempre com 200ml de dgua.

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE CENTROMIL MDK?

AUXILIA NA RECUPERACAD DE FATURAS OSSERS;
RUXILIA NO TRATAMENTO DE OSTEOPENIA E OSTEOPOROSE;
MELHOR APROVEITAMENTO DE CALCIO NOS 03S0S;
CONTRIBUI NO RUMENTO DR DENSIDADE OSSER.

» 05505

05 MINERRIS CALCIO E MAGNESIO E AS VITAMINAS D £ K, AUXILIAM NA FORMACAD E MANUTENCAD DE 0SS0S.

» SANGUE

0 CALCIO E R VITAMINA K AUXILIAM NA CORGULACAD DO SANGUE.

» MUSCULOS

0 CALCIO £ O MAGHESIO AUXILIAM NO FUNCIONAMENTO MUSCULAR E NEUROMUSCULAR.

» CELULRS

0 MAGNESIO AUXILIA NO PROCESSO DE DIVISAD CELULAR. A VITAMINA A AUXILIA NO PROCESSO DE DIFERENCIACAD CELULAR.

'BENEFICIOS NUTRICIONAIS ATENDIMENTO A0 CONSUMIDOR
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