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Bitartarato de coling, Bisglicinato de magnésio, Fosfato tricdlcico, Acido ascorhico, Bisglicinato de zinco, Nicotinamida, Pantotenato de
clcio, Selenometionina, Cloridrato de fiamina, Riboflavina, Cloridrato de piridoxina, Acido félico, Colecalciferol, Gianocobalaming, Amido
de milho, Antiumectante Dioxido de Silicio. Composigiio da Capsula: Gelificante Gelating, Corantes INS 110,122, 133,104 ¢ 171. NAO
CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE. COLORIDO ARTIFICIALMENTE.

CONHECA O CENTROMIL MEMORIA

CENTROMIL MEMORIA é um suplemento nutricional composto por uma selecdo de nutrientes neuroprotetores, envolvidos na sintese e
de i tambémnod Ivi e preservagio dameméria.

FDNIE DE NUTRIENTES

Centromil Memdria contém em sua formulagio as vitaminas do complexo B, como a B1 (fiamina), B2 (riboflavina), B3 (niacina), B5 (dcido
Pantoténico), B6 (piridoxina), a B9 (dcido félico) e B12 (cianocobalamina), vitamina D3, e minerais como o fésforo, magnésio e zinco que
contribuem para o funcionamento adequado das sinapses e impulsos nervosos. Além disso atuam na produciio de neurotransmissores que
melhoram a capacidade cognitiva, como @ ina e dopami ibuindo no ismo de consolidagiio da memoria. Os nutrientes
colina, vitaminas C, B1, B5, B6 e os minerais cdlcio e zinco colaboram no processo de sintese da acefilcoling, neurotransmissor responsvel
pela concentragiio, aprendizado e meméria. A vitamina C e o selénio siio potentes antioxidantes, preservando a infegridade dos neurdnios

suscetiveis & agio de radicais livres.

HRBITOS SAUDRVEIS

Estudos mostram que o declinio cognitivo & influenciado pela interacio entre genéfica, meio ambiente, esfilo de vida, alimentacdo,
metabolismo e o envelhecimento; fatores estes que podem melhorar ou prejudicar a meméria e cogniciio. Com adociio de hdbitos benéficos
e sauddveis, ocorre redugdo do stress oxidativo, melhorando a funcio mitocondrial, a longevidade e especialmente a meméria. Mantenha
seu corpo e mente afivos. Pratique atividades ao ar livre. Estimule sua meméria e cognigéo com jogos ou farefas de raciocinio légico, pois
melhoram a plasticidade sindptica e performance neuronal, auxiliando no processo de consolidacdo da meméria. Adote uma alimentaciio
sauddvel, com alimentos antioxidantes e anti-inflamatérios como oleagi chia, linhaga, peixe, espinafre, bracolis, abacate, acafrio,

por exemplo.

QUAL MELHOR MOMENTO PARR INGERIR CENTROMIL MEMORIA?

Ingerir de 1(uma) a 2 (duas) cépsulas de Centromil Meméria ao dia. Este produto é indicado para grupo populacional
de 9 a 18 anos e >19 anos.

QUAIS SAD 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE CENTROMIL MEMORIA?

COLABORA NO PROCESSO DE SINTESE DE NEUROTRANSMISSORES;
RUXILIA NA MELHORA DA CAPACIDADE COGNITIVR,
CONTRIBUI NA CONCENTRACAD, APRENDIZADO E MEMORIR;
RIUDA NO FUNCIONAMENTO ADEQUADO DA SINALIZACAD NEURONAL.

» ENERGIA

RS VITAMINRS B1, B2, B3, BS, BE, B12, C AUXILIAM NO METRBOLISMO ENERGETICO.

> ANTIOXIDANTES

RVITAMINAS C E 05 MINERAIS SELENI E ZINCO SAD ANTIOXIDANTES QUE AUXILIAM NA PROTECAO DOS DANOS CAUSADOS PELOS RADICAIS LIVRES.

» FUNCIONAMENTO CELULAR

05 MINERRIS MAGNESID, CALCIO, ZINCO E A VITAMINA B12 AUXILIAM NO PROCESSD DE DIVISAD CELULAR. O FASFORD AUKILIA NO FUNCIONAMENTO DAS
MEMBRANRS CELULARES.

'BENEFICIOS NUTRICIONAIS JIMENTO A0 CONSUMIDOR
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