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Acido Ascorbico, Bisglicinato de Zinco, Bisglicinato de Ferro, Levedura de Selénio, Acetato de Racealfatocoferol, Acetato de Refinal, Cloridrato de
Tiaming, Riboflavina, Cloridrato de Piridoxina, Acido Fdlico, Picolinato de Cromo, Vitamina D3, Cianocobalaming, Amido de Milho, Antiumectantes Talco
e Dioxido de Silicio. Composiciio da Capsula: Gelificante Gelatina, Corantes INS 110,122,133, 104 171. NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM

LACTOSE. COLORIDO ARTIFICIALMENTE.

CONHECA O CENTROMIL MULHER

CENTROMIL MULHER ¢ indicado como suplemento vitaminico e mineral. Possui em sua formulagio uma ampla quantidade de nutrientes essenciais
para o bom funcionamento do organismo feminino. Pode ser ufilizado como suplementagiio na alimentagio ou em casos de deficiéncias desses

nutrientes.

FONTE DE NUTRIENTES
Centromil Mulher contém em sua formulagéio 9 vitaminas e 4 minerais, nurientes que esto relacionados com a ¢iio do bom funci d
organismo, ligados as principais necessidades metabélicas. Entre os minerdis estiio o zinco, ferro, selénio gs. Estiio dispostos na f ¢
forma de quelatos, o que gera ao organismo uma melhor absorcéo e aproveitamento desses minerais, importantes na manufencio e reparacéo das
célulos epiteliais, células sanguineas, metabolismo energético da glicose, estimulagio do sistema imunoldgico e ciio dos células de defesa do

organismo. Entre as vitaminas esfio as vitaminas B1, B2, B6, B12 e dcido félico, que fazem parte do grupo de vitaminas conhecido como complexo B. 0

complexo B é responsavel por facilitar o metabolismo humano e  producio de energia. As outras vitaminas encontradas na sua composicéio sio:

Vitamina A, é essencial para o funcionamento normal da refina e no auxilio na adaptacdo visual ao escuro. Participa também no crescimento 6sseo, nas

funcdes ovarianas e testiculares, desenvolvimento emhbriondrio, bem como na regulacéio do crescimento e diferenciacdio dos tecidos epiteliais. Vitamina

(, é necessdria para a formacéio de coldgeno e na reparacdo de tecidos corporais (cicatrizaciio), além de ter uma fungéio anfioxidante potente. Atua no
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cio do ferro e na prevengio d ja. Vitamina D, é essencial na absorcio de cdlcio e no desenvolvimento normal de ossos e dentes.
Vitamina E, possui agéio antioxidante e protege, em termos funcionais, as estruturas importantes dos tecidos.
HABITOS SAUDAVEIS

Procure manter um peso saudavel, optando por uma dieta equilibrada, incluindo frutas, vegetais, alimentos integrais e oleaginosas. Refeicdes
balanceadas garantem niveis adequados de carhoidratos, profeinas e gorduras, além de vitaminas e minerais. Habitos saudaveis gjudam o melhorar a

saide e o bem-estar.
QUAL MELHOR MOMENTO PARA INGERIR CENTROMIL MULHER?
Ingerir uma cdpsula ao dia com auxilio de dgua, preferencialmente, depois do almogo.
QUAIS SAD 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE CENTROMIL MULHER?

MAIOR VITALIDADE E DISPOSICAD;
i REPOSICAD DE VITAMINAS E MINERRIS;
CONTEM FERRD, RUXILIANDD NAS PERDAS LIGRDAS AO CICLO MENSTRUAL;
FORTALECE A IMUNIDADE;
COM MINERAIS QUELATOS;
FONTE DE VITRMINAS ANTIOXIDANTES;
NAD CONTEM ACUCAR E NAD ENGORDA.

» IMUNIDRDE

RS VITAMINAS A, B, B12, C E 0S MINERAIS SELENID E ZINCO, RUXILIAM NO FUNCIONAMENTO DO SISTEMA IMUNE.

) ENERGIA

AS VITAMINAS B, B12 E C AUXILIAM NO METRBOLISMO ENERGETICO.

> ANTIOXIDANTE

RVITAMINAS C E O MINERAL SELENIO SAO ANTIOXIDANTES QUE AUXILIAM N PROTECAD DOS DANOS CAUSADOS PELOS RADICAIS LIVRES.

» PELE E UNHAS

RVITAMINA C AUXILIA NA FORMACAC DO COLAGEND. O ZINCO CONTRIBUI NA MANUTENCAO DR PELE E DAS UNHAS.

» SANGUE

RS VITAMINRS B2, BB, B12, ACIDD FOLICO £ O MINERAL FERRO, AUXILIAM NA FORMACAD DAS CELULAS VERMELHAS DO SANGUE.

'BENEFICIOS NUTRICIONAIS
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