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L-Triptofano, cido Ascorbico (Vitamina C), Bisglicinato de Zinco (Zinco), Nicotinamida (Vitamina B3), Cloridrato de Piridoxina (Vitaming
B6), Acido Flico, Amido de Milho, Antiumectantes Talco e Diéxido de Silicio, Gelificante Gelatina, Corantes Didxido de Titanio (E171), Azul
Brilhante (E133) e Vermelho Eritrosina (E127). NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE. COLORIDO

ARTIFICIALMENTE.
CONHECA O CENTROZIN ZEN

CENTROZIN ZEN & um suplemento alimentar com importante suporte de nutrientes envolvidos na produgdo de substancias endogenas
relacionadas com a melhora do humor, controle da ansiedade, melhora da qualidade do sono & que promovem a sensacéio de bem-estar.

FﬂNTE DE NUTRIENTES

Além do L-triptofano também estio presentes na formulagdo vitaminas do complexo B, vitamina C e o Zinco que afuam como cofatores
para a produgiio de Serotonina e Melatonina no Sistema Nervoso Central (SNC). Para que o friptofano ingerido possa ser direcionado em
maior ciio para a sinfese de ina, é drio que o organismo nio esteja deficiente da vitamina B3 (Niacina). Depois de
entrar no cérebro, o triptofano é convertido em serotoning em um processo mediado por enzimas as quais necessitam, entre outros
nutrientes, de vitamina B6 e da vitamina C para afividade. Na sintese de melatonina a partir da serotonina, também existe a ac@io de outra
enzima importante, a qual necessita de vitamina B6 e dcido félico. Em suma as vitaminas presentes na formulagéio do CentroZin Zen,
ializardio a cascata de metabolizagdo do triptofano, até a produciio de melatonina, a qual auxiliard na melhorada qualidade dosono.
Como obtemos o triptofano por meio da alimentacdo, principalmente proteica, torna-se necessdrio que as proteinas ingeridas tenham uma
digesto adequada. Um nutriente importante nesse processo é o zinco, que em sinergia com outros elementos, propicia um meio favordvel
a ativagio de enzimas para a quebra de profeinas. Apés a proteina ser quebrada no estémago, o triptofano é absorvido no frato

gastrointesfinal.
HﬁBlTﬂS SAUDAVEIS

ALGUNS HABITOS SIMPLES PODEM AUXILIAR NUMA BOA NOITE DE SONO:
- Procure manter uma rotina de hordrios. 0 ideal & dormir e levantar no mesmo hordrio todos os dias;
- Evite barulho, pois o ambiente que vocé dorme também contribui na qualidade do sono. 0 local precisa ser adequado, confortavel,
silencioso e escuro;
- Evite consumir café e/ou outras bebidas que contenham cafeina apds as 16 horas, pois siio esfimulantes;
- Evite a ingestiio de bebidas alcodlicas, pois costuma fragmentar o sono;

- Pratique atividade fisica regularmente e procure evitar se exercitar apds as 18 horas;
- Prefira refeices leves a noite, preferencialmente com alimentos  base de proteina;

- Desligue e evite utilizar aparelhos eletranicos, pelo menos 30 minutos antes de dormir.

QUAL MELHOR MOMENTO PRRR INGERIR CENTROZIN ZEN?

Ingerir uma cdpsula de CENTROZIN ZEN ao dia, ou conforme a orientagiio de médico, farmacéutico ou nutricionista. Produto indicado
para maiores de 19 anos. Este produto niio deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas.

QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE CENTROZIN ZEN?

PRECURSOR DE SEROTONINA E MELATONINA;
AUXILIA NA MELHORA DA QUALIDADE DO SONO;
NAO CAUSA SEDACAD;
COLABORA PARA QUE SEU DIA SEIA MAIS PRODUTIVO;
ENRIQUECIDD COM VITAMINAS E ZINCO, PARA MELHOR DIRECIONAMENTO DO L-TRIPTOFAND.

> ANTIOXIDANTE

RVITAMINAS C E 0 ZINCO SAO ANTIOKIDANTES QUE AUXILIAM NA PROTECAD DOS DANDS CAUSADOS PELOS RADICAIS LIVRES

» ENERGIA

RS VITAMINA B3, BG E C AUXILIAM NO METABOLISMO ENERGETICO

» SINTESE PROTEICA

0ZINCO E 0 ACIDO FOLICO AUXILIAM NA SINTESE DE PROTEINAS E AMINDACIDOS

'BENEFICIOS NUTRICIONAIS JIMENTO A0 CONSUMIDOR
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