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SEMGLUTEN ~ SEMLACTOSE  SEMSODIO  SEMGORDURA  SEM ACUCAR  SEM CALORIA

%

Bitartarato de Colina, Cloridrato de Piridoxina, Cloridrato de Tiamina, Agua Purificada, (INS 420) Sorbitol 70%, Conservante (INS 211) Benzoato de Sodio, Edulcorante
Aviificial (INS 954) Sacarina Sédica, Corante (INS 150a) Caramelo, Aromas Idénticos aos Naturais de Menta e Extrato Fluido de Carquejo. NAO CONTEM GLUTEN. NAO

CONTEM LACTOSE. COLORIDO ARTIFICIALMENTE.

CONHECA 0 FIGEST

FIGEST é um composto nutricional formulado com Colina, Tiamina e Piridoxina, componentes que auxiliam no funcionamento hepdtico e digestivo, facilitando a digestiio e
aliviando o desconforto abdominal, além de possuir o sabor digestivo e refrescante da carqueja e menta.

FONTE DE NUTRIENTES

FIGEST possui em sua composicdo a Coling, um micronutriente que ajuda a manter o equilibrio funcional do sistema digestivo, sendo também importante em outros sistemas.
Dentre seus principais beneficios estd  manutengdo da fungdo sauddvel do figado. Ela estd envolvida na “limpeza” do figado, sendo parcialmente responsavel por manter o
figado limpo da acumulagdio de gordura e toxinas, e assim evitar possiveis danos nesse drgio e na sadde. Além da Colina, Figest contém em sua formulago, as vitaminas B1 e
B6, que trabalham como cofatores para potencializar a agdo da colina, que por sua vez auxiliard no transporte adequado da gordura do figado para as células em todo o

corpo.

HABITOS SAUDAVEIS
Sintomas relacionados & md digestiio, como a sensaciio de estomago cheio, azia, queimaciio e refluxo, costumam incomodar muita gente.
Alguns hébitos podem auxiliar na melhora da digestdo:

- Consuma com moderaciio frituras, carnes gordas e alimentos muito temperados: esses alimentos tendem a “pesar” no estémago quando consumidos em excesso;
- Evite o consumo de alimentos processados, como holachas, refrigerante e doces: esses alimentos costumam ter muita gordura, que podem causar lentidio do trato
digestivo;

- A farinha branca, presente em pies, biscoitos e massas, é outro ingrediente que pode provocar lentido no trato digestivo. Nesses casos, moderagio nas quantidades
& sempre bem-vinda;

- Evite a ingestiio de hebidas durante s refeicdes;

- Procure fazer suas refeicdes de maneira tranquila, masfigando bem os alimentos: é preciso mastigar bem, triturar os alimentos e deixar a saliva facilitar a quebra
para que o alimento chegue pré-digerido no estémago, auxiliando a digestdo.

QUAL MELHOR MOMENTO PARA INGERIR FIGEST?

E recomendado ingerir 10 ml ao dia. Pode ser uilizado para contribuir com o funcionamento do estomago antes de receber o alimento como fambém apds a sua ingestio,
disponibilizando nuirientes que estdio envolvidos no metabolismo, ou seja, quebra e transformaciio de carboidratos, lipidios e proteinas. Figest jd vem pronto para consumo,

ndo necessitando de diluicdio.

(QUAIS SAD 0 PRINCIPAIS BENEFICIOS DE FIGEST?

AUXILIA A DIGESTAD;
CONTRIBUI PARA O FUNCIONAMENTO DO FIGRDO;
ALIVIA O DESCONFORTO ABDOMINAL.

CONTRIBUI PARR 0 METRBOLISMO LIPIDICO

TIAVINA EPIROXNA \
AUXILIAM NO METRBOLISMO DE PROTEINAS, CARBOIDRATOS E GORDURAS

BENEFICIOS NUTRICIONAIS ATENDIMENTO AD CONSUMIDOR
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