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Acido Ascorbico, Bisglicinato de Zinco, Bisglicinato de Ferro, Acetato de Racealfatocoferol, Nicotinamida, P de Cdlcio, Acetato de Retinol,
Cloridrato de Piridoxina, Selenometionina, Cloridrato de Tiamina, Riboflavina, Acido Félico, Picolinato de Cromo, lodeto de Potdssio, Molibdato de Sédio,
Biotina, Colecalciferol, Cianocobalamina, Amido de Milho, Antiumectantes Talco e Diéxido de Siliio. Composicio du Cépsulo: Gelificante Gelating,
CorantesINS 110,122,133, 104¢ 171. NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE. COLORIDO ARTIFICIALMENTE.

L‘IJNHE(.'H 0 MATHERFEMY

MATHERFEMY ¢é um suplemento de vitaminas e minerais especialmente desenvolvido para suprir as caréncias nufricionais durante os periodos de
gestaciio e amamentagio, contribuindo com o reforco desses nutrientes para o organismo feminino, nessas fases téio imporfantes.

FﬂNTE DE NUTRIENTES

Matherfemy é um suplemento nutricional desenvolvido com foco na gestaciio e lactacdo. Sua férmula contém niveis adequados de nutrientes
indispensaveis nessas fases da vida feminina, pulsdummeopenudu ional, os i de nutrientes enconty dos e, durante
alactagio, o leite materno constitui a mais imp: f i é ido e lactente. De acordo com o Instituto de Medicina, os

nutrientes ferro, zinco e dcido folico siio essenciais e frequentemente estio defl(lemes nas dietas de gestantes, especialmente nas adolescentes.

0ferroe o dcido félico sio drios para o d lvi normal dosistema h poieti toozincod haimportante funcio na
manutencio da integridade esrutural o na regulagio da expresso génica. Pesquisadores sugerem que suplementos contendo o zinco melhoram as
condices do grovidez. Nesse contexto, evidanias fém apoiado a hiptese de que 0 mvel de zlnm maferno pnde prever (umpllmcoes na gravidez.
(Caderno de Saide Pablica, vol.19, n°1 —Rio de Janeiro — Jan. /Fev. 2003) Outros do p cioe lactacdo o oselénioe o

odo.

0 iodo garante o funcionamento de todo o organismo, principalmente porque atua na formagéio dos horménios da gléndula tireoide (que age na
maioria dos drgdos e funces). Niveis baixos de iodo podem levar o aborto ou afetar o desenvolvimento cerebral do bebg. Jd o selénio controla o
fungio imunolagica, assim como, durante a gravidez e no pds-parto, minimiza os sinfomas do hipotireoidismo e do hipertireoidismo, colaboram no
metabolismo fireoideo e diminuem a oxidaciio das células ireoideas.

Os nutrientes ferro, selénio e zinco, essenciais @ gestacdo e lactacdo, como mencionado anferiormente, estiio na forma de quelato, o que garantem
maior absorcdo e aproveitamento pelo organismo.

Hﬁmms SAUDAVEIS

A nutricio materna exerce grande impacto no resultado du gestacéio sobre a saide da mulher e da crianca.
- E fundamental que a me mantenha refeices equilibradas, incluindo frutas, verduras e legumes, a fim de prevenir que a crianga desenvolva, no
futuro, problemas de satde.
- Praticar afividade fisica, com acompanhamento, também & importante, uma vez que favorece a melhora da qualidade de vida da gestante, assim
como do desenvolvimento da crianca.

QUAL MELHOR MOMENTO PARR INGERIR MATHERFEMY?

Ingerir uma cdpsula ao dia com auxilio de dgua, preferencialmente, entre as principais refeicaes.

QUAIS SAD 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE MATHERFEMY?

CONCENTRACAD DE NUTRIENTES ESSENCIAIS RO ORGANISMO FEMININD, NAS FASES DE GESTACAO E LACTACAD, COM APENRS UMA DOSE DIARIR;
RICO EM ACID FOLICO, IMPORTANTISSIMO PARA A FORMACAD DO TUBO NEURAL DO BEBE;
REPOSICAD DE VITAMINAS E MINERRIS;
FORTALECE A IMUNIDADE;
COM MINERRIS QUELRTOS;
FONTE DE VITRMINAS ANTIXIDANTES.

@
g VITAMINAS B6 E B12
@?‘\ AUNILAM NO METRBOLISHO DR HOMOCISTEN.

INFORMAGOES TECNICAS
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