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Bisglicinato de Magnésio, Carbonato de Cdlcio, Dimalato de Magnésio, Bisglicinato de Zinco, Menaguinona (Vitamina K2), Colecalciferol
(Vitamina D3), Anfiumectante Digxido de Silicio. Composicio da cdpsula: Gelatina, dgua purificada, corante Didxido de Tittnio e Vermelho
40.NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE. COLORIDO ARTIFICIALMENTE.

L'UNHE[,'H 0 MOOV-MAG

MOOV-MAG & um repositor de magnésio, mineral essencial envolvido em mais de 300 reacdes bioguimicas no
de Moov-Mag disponibiliza uma combinagio de vitaminas e minerais que em sinergia com o magnésio contribuem par o equilibrio dasaide

muscular, dssea e articular.
FﬂNTE DE NUTRIENTES

Moov-Mag possui em sua (omposlruo o magnésio, envolvido em muitos processos no organismo. Estd envolvido di na afivagio d
enzimas reguladoras do lismo de carboid protelnas gorduras e no eqmllbno dos eletrélitos. Além de auxiliar na formu(uo de
ossos e dentes, pois favorece a absorio do cdlcio e seu direci Para o funci muscular e ulor esse mineral ¢

essencial, pois auxilia no relaxamento evitando ciiibras e fraqueza muscular. 0 magnésio possui efeito analgésico natural, pois inibi muitos
receptores que esto relacionados com a origem de certos tipos de dor. Além do magnésio, Moov-Mag contém em sua formulago, as
vitaminas D3 e K2, e os minerais Calcio e Zinco. Os minerais da formulacdo trabalham em equilibrio para que o cdlcio seja mantido na
corrente sanguinea e chegue aos ossos, local onde mais se necessita. Além disso, a agiio combinada de magnésio e cdlcio mantém a funciio
muscular de confracio e relaxamento em equilibrio, inibindo dores musculares e cibras. 0 zinco além de contribuir para a manutenco da
sadde ésseq, colabora na sintese de coldgeno, auxiliando nas articulagdes. A vitamina D desempenha papel importante na absorcio do
«dlcio pelo organi Jo uma melhora significativa nos ossos. Jd a vitamina K2 — MK7 age nas paredes das arférias, ossos e

p

tecidos. £ ela que direciona o cdlcio absorvido para ser utilizado e fixado no esqueleto, evitando que esse calcio se deposite em locais

inapropriados.
HﬁBlTﬂS SAUDAVEIS

Estudos demonstram que atividades de alto impacto como a lagéio, trazem L
densidade mineral dssea e para o tecido muscular.
- Pratique exercicios de peso e resisténcia: qualquer exercicio que estimule a contragiio muscular, reflefe positivamente nos ossos;
- Atente aos cuidados em agdes simples do seu dia a dia como carregar sacolas de compras nos bracos, distribuindo o peso igualmente,
pois ajuda na resisténcia e na forca;

- Procure manter uma alimentaco saudavel, incluindo fontes de vitamina D, cdlcio, mega 3  vitamina C como: peixes (atum,
salmio, sardinha), gema de ovos, vegetais de folhas verde escuro (espinafre, couve, chicéria, ricula), abacate, azeite de oliva
extravirgem, oleaginosas e frutas cifricas como laranja e liméo.

- Ajeite sua postura, pois & essencial para evitar patologias (doencas) que causam dor em misculos e ossos;

- Aproveite os hordrios recomendados de exposicéio solar, pois os raios solares podem proporcionar a producéio de vitamina D, também
presente na formulagio de Moov-Mag.
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QUAL MELHOR MOMENTO PARR INGERIR MODV-MAG?

0 Moov-Mag terd melhor beneficio se for ingerido 1 cépsula pela manhi e outra d noite antes de deitar, sempre com 200mL de dgua.
Apés aberto, consumir em até 60 dias.

(QUAIS SAO 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE MOOV-MAG?

) FORTALECIMENTO MUSCULAR; .
ALIVID DE DORES RELACIONADAS A MUSCULOS E ARTICULACOES;

ACAD VHSHBILHTHIJDRﬁ;
RUXILIA NA REDUCAD DOS SINTOMAS DE FIBROMIALGIA.

CALID, G
AUXILIAM NO FUNCIONAMENTO MUSCULAR

ATENDIMENTO A0 CONSUMIDOR
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