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CORES: 0.

PANTONE+ SOLID CORTED-V3,
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L-Triptofano, Acido Ascorbico (Vitamina C), Bisglicinato de Zinco (Zinco), Nicotinamida (Vitamina B3), Glicina, Cloridrato de
Piridoxina (Vitamina B8), Acido Félico, Melatonina. Celulose microcristalina, Antiumectante Diéxido de Silicio. Composictio da
Cdpsula: Gelificante Gelatina, Corantes INS 171, 133 e 127. NAO CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE.

COLORIDO ARTIFICIALMENTE.
CONHECA O SONALEX PLUS

Sonalex Plus ¢ um suplemento nutricional que combina a melatonina com Ividos na sua sinfese endogena.
Disponibiliza um importante suporte de nutrientes que em nosso organismo estiio envolvidos na produgio de substéncias
relacionadas com a melhora do humor, melhora da qualidade do sono, que promovem a sensagiio de bem-estar e controlam o

estresse.
FﬂNTE DE NUTRIENTES

A melatoning, conhecida como horménio do sono, é uma substéincia produzida naturalmente no cérebro. Sua sintese acontece
por meio das reacdes metabélicas do L-triptofano na célula da glandula pineal. A sintese e liberac@io da melatonina tem maior
estimulacio durante o periodo escuro do dia, sendo que aluz e claridade recebidas pela nossa reting, ainibe. O L-triptofano é um
aminodcido essencial que através da sua via metabélica no organismo dd origem ao neurotransmissor serotonin, permifindo a
partir dela a sintese da melatonina. Assim como o L-triptofano a Gliina também é um aminodcido e afua como um
neurotransmissor inibitorio do sistema nervoso central, contribuindo para o relaxamento. Além do L-riptofano e a Glicina
também estiio presentes na formulagio vitaminas do complexo B, vitamina C e o Zinco que atuam como cofatores para a
produgiio de Serotonina e Melatonina no Sistema Nervoso Central (SNC).

HABITOS SAUDRVEIS

ALGUNS HABITOS SIMPLES PODEM AUXILIAR NUMA BOA NOITE DE SONO:
Procure manter uma rotina de hordrios. 0 ideal é dormir e levantar no mesmo hordrio todos os dias;
Evite barulho, pois o ambiente que vocé dorme, também pode contribuir na qualidade do sono. O local precisa ser
adequando, confortdvel, sem barulho e escuro;
Evite consumir café e/ou outras hebidas que contenham cafeina apés as 16 horas, pois sdo estimulantes;
Evite a ingestio de bebidas alcodlicas, pois costuma fragmentar o sono;
Pratique atividade fisica regularmente e procure evitar se exercitar apds as 18 horas;
Prefira refeicées leves a noite, preferencialmente com alimentos  base de proteina;
Desligue e evite utilizar aparelhos elefrdnicos, pelo menos 30 minutos antes de dormir.

0 QUE DEVD SABER ANTES DE USAR SONALEX PLUS?

Esse produto é d o exdusit para p com idade igual ou maior que 19 anos. Este produto
néio é um medicamento. Néio exceder ar dacéio didria de indicada na embalagem. Mantenha
fora do alcance das criancas. Este produto néio deve ser consumido por gestantes, lactantes, criancas e pessoas

Ividas em atividades que req ateniio Pessoas com enfermidades e/ou sob o uso de

medicamentos, consulte sev médico.

QUAL MELHOR MOMENTO PARR INGERIR SONALEX PLUS?

Sonalex Plus deve ser ingerido 1 (uma) cdpsula ao dia com o auxilio de dgua de 30 minutos a 2 horas antes de deitar.
Recomenda-se que a ingestdo do produto seja feita longe da ingestiio de medicamentos. As cdpsulas de Sonalex Plus niio
devem ser partidas, abertas ou mastigadas.

QURIS SAD 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE SONALEX PLUS?

AGE NO CONTROLE DA INSONIR;
PRECURSOR DE SEROTONINR;
AUXILIA NA MELHORA DA QUALIDADE DO SONO;
CONTRIBUI NO CONTROLE DE ESTRESSE;
COLABORA PARA QUE SEU DIA SEIA MAIS PRODUTIVO;
ENRIQUECIDD COM VITRMINAS E ZINCO, PARR MELHOR DIRECIONAMENTO DO L-TRIPTOFRND.

N BENEFICIOS HUTRICIONAIS ATENDIMENTO RO CONSUMIDOR
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PROIBIDA EDICAD, REDIMENSIONAMENTO, COPIR E DIVULGACAD DE QUALQUER ELEMENTO PRESENTE NESTE MATERIAL. TODOS 0S DIREITOS RESERVADOS.
CASO EXISTA ALGUM PANTONE ADICIONAL ALEM DA LEGENDA, TRANSFORMAR AUTOMATICAMENTE PARA CMYK APROXIMADO.
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