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SEMGLTEN ~ SEM LACTOSE ~ SEM SODIO ~ SEM GORDURA  SEM ACUCAR  SEM CALORIA

fcido Ascérbico, Nicotinamida, Pantotenato de Caldio, Cloridrato de Tiamina, Riboflaving, Cloridrato de Piridoxina, Cianocobalamina, Conservante Benzoato de Sadio,
Edulcorante Arificial Sacarina Sédica, Acidulante Acido Citrico, Corante Caramelo. Veiculos: Agua e Sorbitol 70%. Aroma idéntico ao Natural de Frutas Vermelhas. NAO
CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE. COLORIDO ARTIFICIALMENTE. CONTEM AROMATIZANTE.

CONHECA O TONIKAO
TONIKAO ¢ um suplemento vitaminico liquido, formulado com s principais vitaminas do complexo B ¢ vitamina G, relacionados com o metabolismo e a producdo de energia
no organismo. Tonikiio & indicado para homens e mulheres que necessitam de uma resposta energética rdpida do organismo, para enfrentar o estresse do dia a dia,
minimizando a falta de disposicdo e o cansaco.

FONTE DE NUTRIENTES

As vitaminas do complexo B estiio entre os principais nutrientes responsaveis pelo combate a fadiga e ao cansago fisico e mental. Elas promovem o adequado funcionamento
do metabolismo, produzindo energia bem como, colaborando no adequado desempenho cognitivo. O complexo B & um grupo de vitaminas essenciais para combater os
efeitos do estresse. Sdo fundamentais para extrair energia de alimentos, sendo importantes fambém para @ manutengiio da satde do sistema nervoso e neuroldgico e na
producdio das células vermelhas do sangue. A vitamina C possui um importante papel no fortalecimento do sistema imunoldgico. £ um poderoso antioxidante, promovendo
proteciio contra infeccdes e efeitos dos radicais livres, moléculas que prejudicam o funcionamento celular. A vitamina C também é necessdria para absorgiio de ferro pelo
organismo, por esse mofivo atua prevenindo anemias. Além disso, a vitamina C participa do metabolismo de neurotransmissores, auxilia na sinfese de horménios e é
necessdria para aformagdo dos vasos sanguineos, carfilagem, mésculo, coldgeno dos ossos.

HABITOS SAUDAVEIS

Uma das formas mais eficazes para manter a sadde em dia, é adotar hdbitos sauddveis. Boas noites de sono também séio importantes, uma vez que, dormindo melhor,
consegue-se mais disposiciio para enfrentar os desafios do dia seguinte, e ainda, contribui na diminuicio do estresse, e favorecendo a melhorara do metabolismo. Procure
beber bastante dgua, evitando assim, inchacos e retenciio de liquido. Mantenha-se, nio somente fisicamente ativo, mas, com a mente ativa também!

QUAL MELHOR MOMENTO PARR INGERIR TONIKAD?

TONIKAD PODE SER UTILIZADO UMA VEZ AQ DIA OU CONFORME A GRIENTACAD DO MEDICO, FARMACEUTICO OU NUTRICIONISTA. £
RECOMENDRDO PARA GRUPOD POPULACIONAL DE 9 A 18 ANDS [15ML AD DIR) E A PARTIR DE 19 ANOS (20ML AD DIR).

(QUAIS SAD 0S PRINCIPAIS BENEFICIOS DE TONIKAD?

METRBOLISMO MAIS RATIVO;
ACAOD ANTIOXIDANTE;
ESSENCIAL PARA GERAR ENERGIA;
MRIS DISPOSICAO PARA 0 DIA A DIA;
RAPIDA ABSORCAD;

RICO EM VITAMINAS DO COMPLEXO B.

N BENEFICIOS HUTRICIONAIS
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