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SONALEX PLUS €é um suplemento nutricional que

combina uma dosagem segura de melatonina com
nutrientes envolvidos na sua sintese enddégena, como o
L-triptofano e a Glicina.

A melatonina na sua forma ativa esta pronta para fazer
seu efeito no organismo e o0s demais nutrientes
metabolizardo a serotonina e melatonina endogena, ou

seja, produzida pelo organismo.
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CONTRIBUI COM SONO REPARADOR

A MELATONINA é o horm6nio responsavel por induzir o sono. E produzida pela
glandula pineal, localizada em nosso ceéerebro. Ela €& conhecida também por

“hormonio do sono”.

A glandula pineal responde a estimulos luminosos:

Em auséncia de luz, ha a ativacdo na producédo de melatonina.

A noite, a AUSENCIA de luz ESTIMULA a producdo do HORMONIO DO SONO.
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AUXILIA NA REDUCAO DA INSONIA

O triptofano é precursor do neurotransmissor serotonina, que auxilia na producdo de melatonina
sendo a responsavel por estabilizar distirbios do sono. Depois de entrar no cérebro, o triptofano é
convertido em serotonina através de um processo mediado por enzimas, as quais necessitam, entre
outros nutrientes, de ZINCO, VITAMINA B6 e VITAMINA C, para ter atividade.

A GLICINA, através do mecanismo relacionado a uma queda de temperatura corporal resultante da
vasodilatacdo nas células cerebrais que regulam os ritmos circadianos. Provoca o aumento da
temperatura das superficies dos pés e diminui a temperatura do corpo, esse mecanismo ajuda a dormir

mais rapidamente.
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AUXILIA NA REDUCAO DA INSONIA

O mineral ZINCO é essencial para que o estdbmago esteja
com o pH ideal para a absorcdo do Triptofano. Para que o
aminoacido ingerido possa ser direcionado em maior
concentracdo para a SINTESE DE SEROTONINA.

Ve

E necessario que o organismo nao esteja deficiente da
vitamina B3 (Niacina), pois, se houver deficiéncia de
vitamina B3 pelo organismo, o Triptofano sera desviado para

a via de sintese de Niacina.
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Indicado para homens e mulheres com idade igual ou maior que 19 anos, que tém dificuldade para dormir

a noite.

Este produto contém corante tetrazina que pode causar reacdes alérgicas em pessoas sensiveis. Este
produto ndo deve ser consumido por gestantes, lactantes, criancas e pessoas envolvidas em atividades

que requerem atengéo constante.

Pessoas com enfermidades e/ou sob o uso de medicamentos, consulte seu médico.

Adultos, recomenda-se a ingestao de 5 mL (1/3 do copo dosador) ao dia, entre 30 minutos a 2 horas antes

de deitar.

\
Qbiofhitus



-y

) ‘Senalex
——=-PRESENTRACHO

Embalagem com frasco de 240 mL e copo dosador.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgdes por embalagem: 48
Q Por¢ao: 5ML (1/3 do dosador)

B 5ml | %VD*
! Valor energético (kcal) 0 0
Senalexeis Proteinas (g) 0 0
MELATONINA210MCG Glicina (mg) 100
LTRIPTOFANG L-triptofano (mg) 42
GUCINA | COMPLEXD B | ZINCO mcﬁ\ims Vitamina C (mg) 68 68
‘ : Vitamina B3 (mg) 24 160
SHBOR ? Vitamina B6 (mg) 1,95 150
- Smgﬁﬁ“ B s Acido Folico (ug) 360 90 ’
g Zinco (mo) 2 | 13 | freienes Ao Aimen (et O, clene
Mielatonina (ug) 210 I

Nzo possui quanﬁdades signiﬂ(aﬁvas de carboidratos | Sorbitol 70%. Conservante Benzoato de Sédio e

i i ; i [ Sorbato de Potéssio. Regulador de acidez Hidroxido
tOTaIS’ G OIS tOtaIS’ AT adluonados, gorduras de Sédio. Corante INS 102 Tartrazina. Aroma idéntico

totais, QOVdUFaS saturadas, Qorduras trans ao natural de Maracujd. NAO CONTEM GLUTEN.

e fibras alimentares e sodio. NAO  CONTEM  LACTOSE.  COLORIDO
ARTIFICIALMENTE.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgo.
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