
OBJETIVO Bem-estar e qualidade do sono Bem-estar e qualidade do sono Reparação e restauração do sono
Reparação e restauração do sono

Sonalex é um suplemento alimentar em 
cápsulas com importante suporte de 
nutrientes envolvidos na produção de 
substâncias endógenas. Estão 
diretamente relacionados com a 
melhora do humor, melhora da 
qualidade do sono e que promovem a 
sensação de bem-estar.

Sonalex é um suplemento alimentar em 
cápsulas com importante suporte de 
nutrientes envolvidos na produção de 
substâncias endógenas. Estão 
diretamente relacionados com a 
melhora do humor, melhora da 
qualidade do sono e que promovem a 
sensação de bem-estar.

Sonalex Plus é um suplemento nutricional em 
cápsulas que combina uma dosagem segura 
de melatonina com nutrientes envolvidos na 
sua síntese endógena. A melatonina na sua 
forma ativa está pronta para fazer seu efeito 
no organismo e os demais  nutrientes 
metabolizarão a serotonina e melatonina 
endógena, ou seja, produzida pelo organismo.

Sonalex Plus é um suplemento nutricional 
líquido no sabor maracujá, que combina uma 
dosagem segura de melatonina com 
nutrientes envolvidos na sua síntese 
endógena. A melatonina na sua forma ativa 
está pronta para fazer seu efeito no 
organismo e os demais  nutrientes 
metabolizarão a serotonina e melatonina 
endógena, ou seja, produzida pelo organismo.

•Auxilia na regulação do sono = ação do L-
triptofano, da vitamina B6, vitamina C e o 
mineral zinco;
•Melhora a qualidade do sono =  ação das 
vitaminas ácido fólico, B6, mineral zinco e o 
L-triptofano.
•Dias mais produtivos e proveitosos = ação 
do L-triptofano e da vitamina B3.

•Auxilia na regulação do sono = ação do 
L-triptofano, da vitamina B6, vitamina C e 
o mineral zinco;
•Melhora a qualidade do sono =  ação das 
vitaminas ácido fólico, B6 e o L-triptofano.
•Dias mais produtivos e proveitosos = 
ação do L-triptofano e da vitamina B3.

•Contribui com sono reparador = ação da 
melatonina e glicina;
•Auxilia na redução da insônia =  ação das 
vitaminas ácido fólico, B6, mineral zinco e o L-
triptofano.
•Dias mais produtivos e proveitosos = ação do 
L-triptofano e da vitamina B3.

•Contribui com sono reparador = ação da 
melatonina e glicina;
•Auxilia na redução da insônia =  ação das 
vitaminas ácido fólico, B6, mineral zinco e o L-
triptofano.
•Dias mais produtivos e proveitosos = ação do 
L-triptofano e da vitamina B3.

•Auxilia na melhoria da qualidade do 
sono;
•Colabora para que se tenha dias mais 
produtivos e proveitosos;
•É um suplemento alimentar e pode 
ingerido todos os dias; 
•Não causa sedação.

•Auxilia na melhoria da qualidade do 
sono;
•Colabora para que se tenha dias mais 
produtivos e proveitosos;
•É um suplemento alimentar e pode 
ingerido todos os dias; 
•Não causa sedação.

•Auxilia na redução de insônia;
•Contribui com o sono reparador; 
•É um suplemento alimentar e pode ingerido 
todos os dias; 
•Não é um medicamento e não causa 
dependência.

•Auxilia na redução de insônia;
•Contribui com o sono reparador; 
•É um suplemento alimentar e pode ingerido 
todos os dias; 
•Não é um medicamento e não causa 
dependência.

Sonalex é indicado para homens e mulheres 
que desejam ter seu sono regulado, de 
forma natural, sem causar efeito sedativo e 
causar sonolência durante o dia. 
Produto destinado a adultos maiores de 19 
anos.
Este produto não deve ser consumido por 
gestantes, lactantes e crianças.

Sonalex é indicado para homens e mulheres 
que desejam ter seu sono regulado, de 
forma natural, sem causar efeito sedativo e 
causar sonolência durante o dia. 
Produto destinado a adultos maiores de 19 
anos.
Este produto não deve ser consumido por 
gestantes, lactantes e crianças.

Sonalex plus é indicado para homens e mulheres 
com idade igual ou maior que 19 anos, que têm 
dificuldade para dormir a noite, atrapalhando 
seu rendimento no dia seguinte. Este produto 
não deve ser consumido por gestantes, 
lactantes, crianças e pessoas envolvidas em 
atividades que requerem atenção constante. 

Sonalex plus é indicado para homens e 
mulheres com idade igual ou maior que 19 anos, 
que têm dificuldade para dormir a noite. 
Este produto não deve ser consumido por 
gestantes, lactantes, crianças e pessoas 
envolvidas em atividades que requerem atenção 
constante. 

Ingerir de 1 (uma) cápsula do produto ao 
dia.

Ingerir de 1 (uma) cápsula do produto ao 
dia.

Ingerir de 1 (uma) cápsula  entre 2 horas a 30 
minutos antes de deitar.

Ingerir 5 mL (1/3 do copo dosador) ao dia, 2 
horas a 30 minutos antes de deitar.

Embalagem com frasco 
de 30 cápsulas.

Embalagem com frasco 
de 60 cápsulas.

Embalagem com frasco de 60 
cápsulas.

Embalagem com frasco de 240 mL e 
copo dosador.
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