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EMBALAGEM CONTENDD 1 (M) FRASCD COM 240 ML » COPD DOSADOR.

B GREDIENTES TR

Gluconato de Magnésio, Sulfato de Magnésio, Acido Glutémico, L-triptofano, Inasitol, Cloridrato de Piridoxina, Acido Folico, Gianocobalamina. Agua Purificada e Sorbitol 70%.
Conservantes benzoato de sédio e sorhato de potsio. Regulador de acidez hidréxido de sédio. Aromas idénicos aos naturais de melissa e erva doce. Edulcorante sucralose. NAO
CONTEM GLUTEN. NAO CONTEM LACTOSE. CONTEM AROMATIZANTE.

CONHECA 0 ANSIOFREE

Ansiofree ¢ um suplemento nutricional que combina dcido Glutdmico, L-triptofano, Inositol com nutrientes envolvidos na sintese de neurotransmissores relacionados ao funcionamento
neuromuscular e substéncias que contribuem com a melhora do humor, melhora da qualidade do sono, que promovem a sensagdo de bem-estar, equilibrio e calma.

FONTE DE NUTRIENTES

ACIDO GLUTAMICO, ¢ um aminodicido que afua na sintese do Neurotransmissor chamado GABA. 0 dcido gama-aminobutirico (GABA), age como o principal mensageiro quimico
inibidor, via cerebral. O GABA contribui no controle motor e desempenha um papel na regulacio da ansiedade. 0 L-TRIPTOFANO é um aminodcido essencial que aumenta a produgiio de
serotonina no sistema nervoso central, atua como um neurotransmissor inibitério, contribuindo para o relaxamento. 0 INOSITOL é uma molécula sintefizada a partir da glicose, auxilia
na acio dos neurotransmissores, como a serotonina e a dopaming, causando sensato de Bem-Estar. Também estiio presente na formula as vitaminas do complexo B; Vitaminas B6, B,

B12 ¢ 0 Mineral Magnésio que atuam como cofatores para a produgio de Serotonina, Melatonina e Acido gama-aminobutirico (GABA) no Sistema Nervoso Central (SNC).

HABITOS SAUDAVEIS

ALGUNS HABITOS SIMPLES PODEM AUXILIAR NA REDUCAD DA ANSIEDADE
1.PRATIQUE EXERCICIOS FISICOS, ELES PODEM ALIVIAR O ESTRESSE MENTAL
2.REDUZA SUR INGESTAD DE CAFEINA
3.PRSSE ALGUM TEMPO COM RMIGOS E FAMILIARES

4.DERISADRS
5.APRENDA A DIZER NAD
6.FACA UMA AULA DE 10GA, MEDITE
1.TROQUE ABRACOS COM PESSORS QUERIDAS
8.0UCA UMA MUSICA SURVE, CANTE NO CHUVEIRD
9.0E UMR VOLTA DE BICICLETA, RESPIRE FUNDO
10. MANTENHA SEU CORPO BEM NUTRIDO E SEJR FELIZ CONSIGO MESMO.

0 QUE DEVO SABER ANTES DE USAR ANSIOFREE?

Este produto niio é um medicamento. Néo exceder a recomendactio didria de indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance das criancas.

Este produto néio deve ser consumido por gestantes, lactantes e criancas. Cvidados de conservacio: Conservar o produto dentro de sua embalagem original.
Conservar em temperatura ambiente, proteger ao abrigo da luz, calor e umidade. Apés aberto, consumir em até 30 dias.

QUAL 0 MELHOR MOMENTO PARA INGERIR ANSIOFREE?

ADULTOS, INGERIR 10 ML (DOIS TERCOS DO COPO DOSADOR) AD DIR, OU CONFORME RECOMENDACAD DE MEDICO, FARMACEUTICO OU NUTRICIONISTA.
PRODUTO INDICADO PARA PESSOAS COM IDADE IGUAL OU MAIOR QUE 19 ANOS.

QURIS 0 PRINCIPAIS BENEFICIOS DE ANSIOFREE?

AUXILIA NO CONTROLE DR ANSIEDRDE,
PRECURSORES DOS NEUROTRANSMISSORES GRBA (ACIDO GAMA-AMINDBUTIRICO) CONTRIBUI NO CONTROLE MOTOR E DESEMPENHR UM PAPEL
NA REGULACAD DA ANSIEDADE.
RUXILIA NA MELHORA DA QUALIDADE DO SOND;
CONTRIBUI NO CONTROLE DE ESTRESSE;
COLABORA PARA QUE SEU DIR SEJA MAIS PRODUTIVD;
ENRIQUECIDO COM VITAMINAS E MAGNESID, PARA MELHOR DIRECIONAMENTO DO L-TRIPTOFAND.
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